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Herzlich Willkommen!

In diesetAusgabe finden Sie eindatikel zum Erkennen eines Schlaganfalls. Zum anderen geht es um den Gebrauch
der Sprache und der Bedeutung von verschiedéfiatern. Es ist schon erstaunlich, welégheswirkungen schein

bar “harmlose’'Worter haben kénnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal beim Lesen Ihr Norman Ehler

Das richtige Erkennen eines Schlaganfalls

Im folgenden sehen Sie einenEin Neurologe sagte, dass wenn € Erkenne einen Schlaganfall:
Bericht, der imWortlaut tbernomm- innerhalb von 3 tinden zu einem Es gibt 4 Schritte, an die man sich
men wurde, um auf ein wichtigesSchlaganfallopfer kommen kann, eihalten
Thema aufmerksam zu mach&as die Auswirkung eines Schlaganfalls sollte, um einen Schlaganfall zu
richtige Erkennen dernzeichen aufheben kdnne. Er sagte, deick ~ erkennen.
ware, einen Schlaganfall zu erken
nen, zu diagnostizieren und den- p¢ -Bitte die Person, zu lacheln (sie
Ein wahres Ereignis: tienten innerhalb von 3t@nden zu Wird es nicht schégn).

behandeln, was allerdings nicht leich
Wahrend gegrillt wurde, stolperteist.

Ingrid und fiel hin. Man bot ihr an, Eall q Probl (I;hen lSatz zu  sprechen (zum
einen Krankenwagen zu rufen, docl alls er oder sie Probleme mit einen Beispie

sie versicherte allen. dass sie OK wzdieser Schritte hat, rufe sofort der "Es ist heute sehr schén.”).
und sie nur wegen ihrer neuerNotarzt und beschreibe die Symp

Schuhe Gber einenté&n gestolpert tome der Person aiielefon.

eines Schlaganfalls.

-Bitte die Person, einen ganz ek fa

-Bitte die Person, beiddrme zu
erheben (sie wird es nicht oder nur

wat Quelle: teilweise konnen).

Weil sie ein wenig blass und zittrig PAGITZ Mary, OSR. _Bitte die Person, ihre Zunge heraus
wirkte, half man ihysich zu Pflegedienstleitung zu strecken (Wn’n die Zunge ge
krimmt ist, sich von einer Seite zur
anderen windet, ist das ebenfalls ein
Zeichen eines Schlaganfalls.)

Saubern und brachte ihr einen neuechirurgische Univ Kliniken
Teller mit Essen. Ingrid verbrachte apichstr 35

den Rest dedbends heiter und fréh 5000 |nnsbruck

lich. Ingrids Ehemann rief spater a
und liel3 alle wissen, dass seine Fra
ins Krankenhaus gebracht worde
war. Um 23.00 Uhr verstarb Ingrid.
Sie hatte beim Grillen einen
Schlaganfall erlitten.
Hatten ihre Freunde gewusst, wig:
man die Zeichen eines Schlaganfalls
deuten kann, koénnte Ingrid heute
noch leben.

Manche Menschen sterben nich
sofort. Sie bleiben oft lange in eine
auf
Hilfe angewiesen, héfungslosen
Situation.
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Die Macht unsereWorte und Gedanken

Sprache ist fir uns etwas so SelbstWas aber passiert nun, wenn wiDas Resonanz-Prinzip
verstandliches, dass wir meist nichunserem Gehirn und damit unserenfNicht nur) spirituelleAnsatze spre
dartiber nachdenken, wie sich einzelUnbewussten sugerieren “Das isthen davon, dass der Kosmos
neWorte auswirken kénnen. schrecklich!”? Dann speichert es eindgriech:Ordnung) nach bestimmten
Situation eben als “schreckliciab. Gesetzen funktioniert, sonst gabe es
Ich selbst zum Beispiel bemerkte ersfvenn es eher emotionslos gesagt?_haos_ (griechUnordnung)..Selbst
kirzlich, wie oft ich die Floskel, Wurde, vielleicht nicht so stark, wie Einstein sagte‘Gott warfelt nicht!”
“Das ist ja furchtbar!” oder "¢ bei stallorkerdgerhIEn;]arfiger Ber;[e;lig Beim R Prinzi ht
. " .ung_A er dennoc olen auc ierBeim esonanz-rrinzip ge man
e ntones et P gesrochene (oder godachedion s, s ales n Sownging
: Wort keine “zehn Pferde mehr ein”. ist (wie auch die Quantenphysik
nachweist). Nach den spirituellen
Spatestens seit den Bestsellern VOfind da drangt sich doch die FrageAnsétzen sind auch unsekorte,
“The secret” oder dem “Master Key- - Machte man tatsachlich seinGedanken und Gefiihle Exgéen, die
System” aber auch schon friher inyppewusstes mit negativem “Daten bestimmte Frequenzen ausstrahlen
den Bichern von Joseph Murphymil fiittern? Das ware fast so, alsund damit Gleiches anziehen.

beschaftigt man sich mit denwiirde man dieVerpackung einer
Auswirkungen dieserWorte auf Pizza gleich mitessen, nur weil marPer Volksmund kennt den Spruch:

unsere Realitat. es so gewohnt ist. “Wie man in derwald hineinruft, so
schallt es heraustind meint damit,
Es gibt dafir mehrere ErklarungenNegative Gedanken sind Bess dass eigeneVerhaltensweisen die

von ‘“wissenschaftlich bewiesenen”Eine weitere Erklarung besteht darin,Re'Ak'[ion von _anderen bgstimmgn_

bis hin zu spirituelleriTheorien. Es dass negative Gedanken baworte Et_WaS was keiner bgstrenen vy|rd_

ist gleichgltig (in dem Sinne von und die damit verbundenen Geﬂjhlé:)"?1 'Resor_lanz—Theone Qll_eht einen

“gleich giiltig”) was Sie davon als das Wohlbefinden unseres KorpersSC L‘tt V_Veltf:_'_un_d p]?St,L.J iert, éjass

Erklarung nutzen, jedoch lohnt esSchwéchen. In der Kinesiologie ste|ifduch €ein Itnemrl;end Ilg kin

sich. einmal dariiber nachzudenken, Man SO étwas durch einen M”Skelte"%osmos. ZU entsprechende keaktion
’ fest. Der ausgestrecktdrm eines €M flhrt:

Die Realitat im Gehirn Klienten lasst §ich z.B. merklich  penke ich positivdann ziehe ich
schwerer von einer anderen Person Positives in mein Leben!

Nach dieser Erklarung entsteht Olasr‘lerunterdr'ucken wenn der Klient
Was.ww f.ur Realltgt halten, erst Mo rwahrend “Ja” sagt, als wenn efNach diesem Prinzip funktionieren
eindricken eiAbbild und halten es versum laut der Bucher von Barbel
fur die Wirklichkeit. Nur wenige der pgsitive Gedanken untorte filhren Mohr  oder  Pierre  Franckh.
auf uns einwirkenden Sinnes glso zu einem gesunden, starkedatséachlich gibt es viele Berichte von
eindricke werden jedoch bewussKgoper, wahrend es bei negativen zwerfolgreichen “Bestellungen” genau
wahigenommen; der UberwéltigendeStressreaktionen und damit zurSO wie im Buch “The secret” u.a.
Teil wird unbewusst verarbeitet. Schwachung des Kdrpers kommit.

Bestimmt kann man auch mit sege
Das, was wir dann bewusst wahrnehProbieren Sie es doch gleich mal aué?anﬁte” “ratlonalen” GrUnd_en a_mdere
men, wird (vor allem in sozialen _ _ ~ Erklarungen findenAber vielleicht
Situa;ltionen) durch unsere Denk Sagen Sie mehrmals leidenschaftlickist das Universum faszinierender als

- . ~ " “Es ist schrecklich!” und spuren Sieunserewissenschaft annimmit.

prozesse zusatzlich beeinflusgvir

b ) in Ihren Korper hinein, wie sich das
wahlen _O_ft (meist quewusst Undanfihi, Weiter nehmen die spirituellen
automatisiert) nur bestimmeespekte

_ Ansatze an, dass wir nicht nur unsere
herau§, die unserWahr'nehmur'lg Nun atmen Sie einmal durch undRealitat im Kopf erzeugen, sondern
bestatigen. So werden wivenn wir - sagen sich mehrmals gefilhlsbetonisogar durch unsere Gedanken ()

jemanden als Freund ansehen, auts ist angenehm!” unsere Wirklichkeit “erschafen”
andereAspekte achten als wenn wir und deshalb positive oder negative
ihn als Feind betrachten. Spuren Sie den Unterschied? Situationen selbst produzieren.
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Die Kraft der Sprache

Wenn man die wahre Bedeutun¢Was ist mit dem SatzWas kann ich Empfehlung: Kartenset
unserer Worte betrachtet, fallen gegen meine Bandscheibe maclien? “Die Kraft der Sprache”
einem Uberraschende Bedeutunge Roswitha von Scheurl-Defersdorf ist
insAuge. In diesem Fall wiirden Sie etwasdie Verfasserin eines Kartensets,
gegen lhren eigenen Korper tun. dass sich mit der genauen -Be
Wie oft sagt man z.B*'Was Sie so Besser ware hier: "#é kann ictfir  deutung vonWorten beschétftigt.
erlebt hatSie tut mir leid" meine Bandscheibe tun?" Dann kon
zentriert man sich auch eher darau Auf insgesamt 80 farbig gestalteten
Analysiert man diesen Satz, daniwas man bekommen mdchte uncKarten werden verschiedene Fornu
kommt herausSie tut mir leid, d.h. nicht auf das, was man zu vermeide lierungen angeboten.Auf der
Sie tut mir ein Leid anbder, Sie figt sucht. Vorderseite der Karten steht dazu
mir_ein Leid zu! immer ein Satz, der “ungunstige”
Was halten Sie davon, wenn ict Wérter enthéalt. Darunter wird eine
Eigentlich ist es doch schon mehr allhnen jetzt eineiVorschlag mache? alternative “neutrale” bis “positive”
zu viel, wenn einer leidet. Formulierung  fir  denselben
Hoffentlich nicht viel, denn ein Sachverhalt angebotermAuf der
Besser ware es hier zu sagdieh Vorschlaghat etwas miSchlagerru  RUckseite findet man kurze néhzre
habe Mitgeftihl mit ihf Wer mit tun. Genau genommen, bereitet ma Ausfihrungen zur Bedeutung ces
fuhlt, muss noch lange nicht mitlei dasSchlagerdamitvor. Besser ware zuerst benutzten Satzes. (Der
den und kann sich dennoch empzes doch dann, wenn ich eineArtikel links ist daran angelehnt.)
thisch verhalten. Anregungfiir Sie hatte, oder?

Eine Verwendungsmoglichkeit

Auch der Satz: Ith kimmere mich Und bitte:Zwingen Sie sich nicht zu besteht darin, eine Karte zu ziehen
darum? hort sich erst einmal unver etwas.So nach dem Motto: Manche und zu versuchen, selbst auf die
dachtig, wenn nicht sogar positiv an Sachen missen ja gemacht werde Bedeutung des “ungulnstigen”
Doch was bedeutet erfch lade mir dazwingeich mich halt dazu. Sich zu Wortes zu kommen. Diese Karte
Kummer auf! Denn sichkimmern zwingenhat etwas miZwangzu tun kénnte dann in der nachsten Zeit
kommt von Kummer Besser ware und das sollten wir lieber den mitgenommen werden, um sich
hier vielleicht:“Ich werde das iiber Sadomasochisten vorbehalten. Dies beim Umgang mit dieserdort zu
nehmer. sind meiner Kenntnis nach die beobachten.

Einzigen, die dem eine positive Seite
Na vielleicht doch nicht, schlieRlich abgewinnen kénnen. Geweckt wird dadurch das Interesse
liegen iibernehmenund sich {iber Besser wére hietch begebe mich an @m genauen Umgang mit Sprache
nommen habermiemlich nah beiein dieArbeit. und es wird auf spielerisch&eise
ander die Sensibilitat fur den Gebrauch

Haben Sie auch schon einnfiastge ~ Von Worten geschult.
Dann vielleichtlch werde die stellt dass Ihr Partner etwas so uni _
Sache inAngriff nehmen!? Hmm, so gemacht hat? Dann haben SilSBN: 398080910, Preis 20,- Euro
auch nicht ganz so idealWer will eventuell etwasfixiert, indem Sie
schon einen Angriff flohren. eine bestimmte Eigenschaft ode

Irgendwie hort sich das nach einenVerhaltensweiserunterstellt haben. LINGVA ETERNA
Kampfan. Weniger festlegend ware der Sat

"Ich nehme wahrdass mein Partner
Sie merken, es ist gar nicht so leichietwa so und so macht.”
einen “harmlosen” Satz zu finden.

Noch zumAbschluss: Bittererschen
Wie wéare es dann mitich beschaf kenSie nicht zu viel. Es ist ein Unter
tige mich mit dieseAngelegenheit. schied, ob Sie jemanden etvgahien

ken oder ob Sie esverschenken.
Dieser Satz scheint nun endlich keinSonst reden Sie eher von eine
verbogenen “unginstigerBedeu Geschenk, was Sie lieber nich
tungen zu enthalten. gemacht hatten.
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Der Weise und dagVasser

EinenWeisen im alten China fragten einmal seine Schiler:
“Du stehst nun schon so lange vor diesem Fluss und schaWigasser
Was siehst du denn da?”

DerWeise gab keinAntwort. Er wandte den Blick nicht ab von dem unab
lassig stromendeWasserEndlich sprach er:

“Das Wasser lehrt uns, wie wir leben solléNohin es flie3t, bringt es
Leben und teilt sich aus an alle, die seiner bedurfen.
Es ist gutig und freigiebig.

Die Unebenheiten des Gelandes versteht es auszugleichen:
Es ist gerecht.

Ohne zu z6gern in seinem Lauf, stlirzt es sich Ute#@&nde in dieTiefe.
Es ist mutig.

Seine Oberflache ist glatt und ebenmaRig, aber es kann genediefen
bilden.
Es ist weise.

Felsen, die ihm im Lauf entgegenstehen, umfliel3t es.
Es ist vertraglich.

Aber seine Kraft isTag und Nacht artWerk, das Hindernis zu beseitigen.
Es ist ausdauernd.

Wie vieleWindungen es auch auf sich nehmen muss, niemals verliert es
Richtung zu seinem ewigen Ziel, dem Mears denfuge.
Es ist zielbewusst.

Und sooft es auch verunreinigt wird, bemuiht es sich doch unabléassig, \
der rein zu werden.
Es hat die Kraft, sich immer wieder zu erneuern.

Das alles, sagte deveise, ist es, warum ich auf dd&sser schaue.
Es lehrt mich das rechte Leben!” Verfasser unbekannt

Lebenskunst

Ein Wanderer trift auf einen Schafer

Er fragt diesen, wie wohl dasketter in den nachstéfagen werden wirde. | © Norman-ehlert.de

Der Schafer antwortet: “So, wie ich es gerne habe”. bkt
“Woher wissen Sie, dass dagtter so werden wird, wie Sie es mbgen”,

nomanehieitde
fragt derWanderer
J Haldenweg 10
“Sehr einfach”, antwortet der Schéafer 58455Witten

“Ich habe die Erfahrung gemacht, dass ich nicht immer das bekomme,
ich mochteAlso habe ich gelernt, immer das zu mégen, was ich bekom
me. Deshalb bin ich mir sichetass dasVetter so wird, wie ich es mag.”
Verfasser unbekannt
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