Nutzen Sie unsere Erfahrung

Wer Psychotherapie anbieten moéchte und
nicht Arzt oder Psychologischer Psychothera-
peut ist, kann als Heilpraktiker flr Psycho-
therapie tatig werden.

Dafir ist eine Erlaubnis vom Gesundheitsamt
erforderlich, die nach erfolgreicher Uberpri-
fung des Fachwissens ausgestellt wird.
Danach darf man therapeutisch mit Klienten
arbeiten und ist auch als Coach oder Berater
rechtlich abgesichert.

Hierfir bieten wir Ihnen einen Intensiv-
Workshop fir die miindliche Uberpriifung an.
Dieses spezielle Zusatzangebot richtet sich an
all diejenigen, die sich kurzfristig vor oder nach
erfolgreich bestandener schriftlicher Uberpri-
fung gezielt auf die mundliche Uberpriifung
vorbereiten mdchten, bzw. an ihrem
Prifungsort nur mindlich Gberpruft werden.

Im Vordergrund steht eine Kondensation des
prufungsrelevanten Stoffes in Bezug auf die
Anwendung des Wissens zur systematischen
Bearbeitung von Fallstudien und praxisnahen
Beispielen.

Hierbei wird ausflihrlich die Vorgehensweise
der Exploration, die Diagnosestellung und die
wichtigsten Therapieansatze besprochen.

Die dabei erlernten Strategien kénnen von den
Teilnehmerlnnen in praktischen Simulationen
eingelibt werden. Das erforderliche diagnosti-
sche Wissen wird hierbei vorausgesetzt.

Weiterhin rustet der Intensiv-Workshop mit
praktischen Tipps und kurzfristig erlernbaren
Methoden fir den erfolgreichen Umgang mit
Nervositat und Prifungsangsten aus.

Gezielte Lernmethoden fiir die miindliche Uber-
prifung sowie das Herausarbeiten von person-
lichen Starken und Verhaltenstipps im Umgang
mit den Gesundheitsdmtern runden diesen
Workshop ab.

Wir wirden uns freuen, Sie als Teilnehmer/in in
unserem Workshop begriRen zu durfen.

1. Tag

Power-Wiederholung:

- die wichtigsten Krankheitsbilder, Syndrome und
Differenzialdiagnosen in Kirze

- die wichtigsten Rechte, Pflichten und Gesetze

- Suizidalitat, psychiatrische Noftfalle

Vom Symptom zur Diagnose:

- die systematische Exploration von Fallstudien
- Exploration praxisnaher Beschwerdebilder
- das Erstellen von Differenzialdiagnosen

Praxissimulation und Feedback
2. Tag

Die mundliche Uberpriifung:

- Ihr personliches Profil (Erarbeitung von Zielen,
Starken)

- die Dos und Don’ts in der mindlichen Prifung
(Grooming, Auftreten, Verhaltenstipps)

- praktischer Umgang mit Nervositat
(Visualisierungstechniken, NLP, Homo&opathie)

Diagnose - und was nun?

- die wichtigsten Therapieansatze Schwerpunkit:
Verhaltentherapeutische Ansatze an
Praxisbeispielen (z.B. Depressionen,
Angststorungen)

Termin

2010
17.04.+18.04.2010
oder
30.10.+31.10.2010

Seminarzeiten jeweils von
09:00-18:00 Uhr

09:00-18:00 Uhr

mit Mittagspause und Kaffeepausen.

Dozentin

Stefanie Kook
Heilpraktikerin Psychotherapie

Ausbildung in Integrierender
Psychotherapie,
Psychokinesiologie und MET
Internationales Diplom in holis-
tischer Aromatherapie.
Ausbildung in verschiedenen
Modalitaten der Psychokinesiologie und MET.
Mehrjahrige Erfahrung in eigener Praxis im
asiatischen Ausland sowie Vortrags- und
Seminarleitung.

Dozentin fiir die Heilpraktikerausbildung
Psychotherapie in Hamburg und Kalin.

Seminargebiihr

Die Seminargebihr betragt 260,- Euro.

In der Geblhr zusatzlich enthalten sind ein
Skript, Mittagessen, Kaffeepausen und
Seminargetranke.



Seminargestaltung

Jede/r Teilnehmer/in kann sich so beteili-
gen, wie es angenehm flr sie oder ihn ist.

Das praktische Uben der Teilnehmer steht
im Vordergrund - ganz nach dem Motto:

Erklare mir und ich werde vergessen.
Zeige mir und ich werde mich erinnern.
Beteilige mich und ich werde verstehen.

Zum Einsatz kommen Vortrage,
Demonstrationen, Rollenspiele, Power-
Point-Prasentationen mit Beamer, Ubun-
gen und Lerntrancen.

Wichtig ist uns eine lebhafte, kreative und
gehirngerechte Ausbildungsgestaltung.

Seminarort

Jugendherberge KoIn-Riehl ga® "
City Hostel £

An der Schanz 14
50735 Kdln

Unsere Tagungsstatte in Koln-Riehl liegt
ruhig, aber dennoch zentral direkt am
Rhein. Park- und Ubernachtungsmaglich-
keiten sind vorhanden.

Sie bietet angenehme Voraussetzungen flr
die Heilpraktikerausbildung Psychothera-
pie.

Orte fiir die gesamte Ausbildung
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Kontakt

Christine Ehlert
An Luigs Weiden 13b
59457 Werl

Fon: 0 29 22 - 80 38 777
Fax: 0 29 22 - 80 38 571

mail: info@ehlert-institut.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter:
www.chlert-institut.de

chlert-institut.de

Psychotherapie

Fiir alle, die beratend
oder therapeutisch
mit Menschen
arbeiten mochten.
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